
WWW.ISOBOX.RU

ИНСТРУКЦИЯ ПО МОНТАЖУ  
КАМЕННОЙ ВАТЫ  
ИЗОБОКС ЭКСТРАЛАЙТ



2



1

ОГЛАВЛЕНИЕ 

1.  О материале ИЗОБОКС ЭКСТРАЛАЙТ 3
 1.1.  О материале  4
 1.2.  Упаковка  6

2.  Система теплоизоляции фасада по деревянному  
 каркасу с различными типами облицовок 9

3.  Теплоизоляция  
 подкровельного пространства 15
 3.1.  Эксплуатируемый теплый чердак (мансарда)  16
 3.2.  Неэксплуатируемый холодный чердак  22

4.  Изоляция внутренних стен бани (сауны) 27
 4.1. Баня (сауна) 28

5.  Утепление балкона (лоджии) 33
 5.1.  Балкон (лоджия) 34



2



3

О МАТЕРИАЛЕ 
ИЗОБОКС  
ЭКСТРАЛАЙТ

1.



4О МАТЕРИАЛЕ ИЗОБОКС  
ЭКСТРАЛАЙТ

СВОЙСТВА

1.1. О МАТЕРИАЛЕ

ИЗОБОКС ЭКСТРАЛАЙТ – это негорючие, гидрофобизирован-
ные тепло-, звукоизоляционные плиты из минеральной ваты 
на основе горных пород базальтовой группы.

Область применения:
	— вентилируемые покрытия скатных кровель, в т.ч. ман-

сардные;
	— чердачные перекрытия всех типов с укладкой утепли-

теля между балками с устройством ходовых мостиков 
или защитного покрытия;

	— полы с укладкой утеплителя между лагами;
	— каркасные стены и перегородки. 

Свойства каменной ваты: 

НЕГОРЮЧИЙ МАТЕРИАЛ
Устойчив к высоким температурам — плавление 
волокна происходит при температуре  
свыше 1000 °С.

ТЕПЛОСБЕРЕЖЕНИЕ
Благодаря низкому значению теплопроводности, 
материал обеспечивает лучшую теплоизоляцию 
конструкций.

ДОЛГОВЕЧНОСТЬ
Высокие физико-механические характеристики  
и правильный монтаж обеспечивают надежную работу 
материала на протяжении всего срока службы здания.

ПАРОПРОНИЦАЕМОСТЬ
Плиты обладают хорошей паропропускающей  
способностью, что позволяет конструкциям 
«дышать».

НЕ ДАЕТ УСАДКУ
Для сохранения формы, толщины и надежного кре-
пления в конструкции материал обладает высокой 
устойчивостью к деформациям.

ЛЕГКОСТЬ МОНТАЖА
Плиты легко монтируются враспор  
в конструкцию без дополнительного  
крепления.

УНИВЕРСАЛЬНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ
Плиты могут применяться во всех типах каркасных 
конструкций: вертикальных и горизонтальных.
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ЭКСТРАЛАЙТ

ТЕХНИЧЕСКИЕ  
ХАРАКТЕРИСТИКИ

Маленькая пачка  
с большими преимуществами! 

Плиты ИЗОБОКС ЭКСТРАЛАЙТ изготавливаются двух  
типоразмеров.

Геометрические параметры
Показатель ИЗОБОКС 

ЭКСТРАЛАЙТ  
800×600 мм

ИЗОБОКС 
ЭКСТРАЛАЙТ  
1200×600 мм

Длина, мм 800 1200

Ширина, мм 600 600

Толщина, мм 50, 100 50, 100

Физико-механические характеристики ИЗОБОКС ЭКСТРАЛАЙТ
Показатель Ед. изм. ИЗОБОКС  

ЭКСТРАЛАЙТ  
800×600 мм

ИЗОБОКС  
ЭКСТРАЛАЙТ  
1200×600 мм

Теплопроводность λ10, не более Вт/м∙°K 0,036 0,036

Теплопроводность λD, не более Вт/м∙°K 0,037 0,037

Горючесть Степень НГ НГ

Прочность на сжатие при 10% отно-
сительной деформации, не менее кПа 0,5 0,5

Кратковременное водопоглоще-
ние при частичном погружении, 
не более

кг/м2 1 1

Водопоглощение при частичном
погружении образцов в течение
заданного длительного времени,  
не более

кг/м2 3 3

Содержание органических 
веществ, не более % 3,5 3,5

Плотность кг/м3 34 (±4) 34 (±4)

Логистические параметры
Геометрические 
размеры, мм

Количество 
в пачке

Количество 
в поддоне

Норма 
загрузки 
в фуру, м3

Длина Шири-
на

Тол-
щина

Плит, 
шт

м3 Пачек, 
шт

м3 92 м3

ИЗОБОКС 
ЭКСТРАЛАЙТ 
800×600 мм

800 600 50 15 0,360 36 12,960 142,560

800 600 100 8 0,384 36 13,824 152,064

ИЗОБОКС 
ЭКСТРАЛАЙТ  
1200×600 мм

1200 600 50 12 0,432 32 13,824 152,064

1200 600 50 12 0,432 16 6,912 76,032

1200 600 50 8 0,288 24 6,912 76,032

1200 600 50 6 0,216 32 6,912 76,032

1200 600 100 8 0,384 36 13,824 152,064

1200 600 100 6 0,432 32 13,824 152,064

1200 600 100 6 0,432 16 6,912 76,032

Площадь 
для утепления, м2

Объем пачки, м3

Толщина 
материала, м Количество 

упаковок, шт. 
(округлить)

Формула расчета необходимого количества материала
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ХАРАКТЕРИСТИКИ 
ФОРМУЛА РАСЧЕТА КОЛИЧЕСТВА

1.2. УПАКОВКА МАТЕРИАЛА

ИЗОБОКС ЭКСТРАЛАЙТ 1200×600 мм
Плиты поставляются в термоусадочной плёнке с открытыми тор-
цами, а также в компрессионной упаковке с закрытыми торцами.

ИЗОБОКС ЭКСТРАЛАЙТ 800×600 мм
Плиты поставляются в компрессионной упаковке с закрытыми 
торцами.

Узнайте  
больше!

Узнайте  
больше!
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ПРЕИМУЩЕСТВА

Преимущества ИЗОБОКС ЭКСТРАЛАЙТ 800×600 мм:

Компактная упаковка
Объем пачки больше на 25 %,  
а габариты упаковки меньше  
на 60 %.*

Удобная транспортировка  
в легковом автомобиле
Легко размещается и перевозится в багажни-
ке легкового автомобиля. Стоимость транс-
портировки до двух раз дешевле.**

Простота монтажа
Компактную упаковку удобно перемещать 
по объекту. За счет своих габаритов материал 
удобно монтировать.

Меньше отходов при монтаже 
Не нужно переплачивать за лишний объём. 
Это особенно важно, когда проём для утепле-
ния имеет нестандартные размеры.

* 	 В сравнении со стандартной пачкой ИЗОБОКС ЭКСТРАЛАЙТ 1200 × 600 × 50 мм (8 плит).
** 	По сравнению с загрузкой в фуру объемом 92 м3 продукции ИЗОБОКС ЭКСТРАЛАЙТ 	
	 1200 × 600 × 50 мм (8 плит) без компрессии.
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СИСТЕМА 
ТЕПЛОИЗОЛЯЦИИ 
ФАСАДА  
ПО ДЕРЕВЯННОМУ 
КАРКАСУ  
С РАЗЛИЧНЫМИ 
ТИПАМИ  
ОБЛИЦОВОК

2.
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2.1. СИСТЕМА ТЕПЛОИЗОЛЯЦИИ ФАСАДА  
ПО ДЕРЕВЯННОМУ КАРКАСУ С РАЗЛИЧНЫМИ ТИПАМИ 
ОБЛИЦОВОК

Состав системы:

1.	 Внешняя облицовка 
2.	 Контррейка с шагом 400 мм, 

толщиной 40-60 мм 
3.	 Гидро-ветрозащитная мембрана 
4.	 Плиты из каменной ваты  

ИЗОБОКС ЭКСТРАЛАЙТ 
5.	 Каркас здания 
6.	 Пароизоляционная пленка 
7.	 Контррейки 
8.	 Внутренняя обшивка ГКЛ или 

ГВЛ

Преимущества: 
	— Легкая конструкция (требуется облегченный фундамент).
	— Простота и удобство монтажа.
	— Снижение теплопотерь.

Описание: 
Система предназначена для строительства домов, коттеджей, 
таунхаусов и малоэтажных зданий различного назначения. 
Стойки каркаса системы выполняются либо из древесины 
хвойных пород, либо из стальных термопрофилей. Простран-
ство между стоек каркаса заполняется легкими негорючими 
теплоизоляционными плитами из каменной ваты ИЗОБОКС 
ЭКСТРАЛАЙТ. Для защиты утеплителя от выветривания 
и от замачивания атмосферными осадками теплоизоляцион-
ные плиты необходимо изолировать супердиффузионной мем-
браной, которая фиксируется между каркасом и контррейками. 
Наличие вентилируемого канала делает систему надежнее, 
даже на основании с высокой паропроницаемостью. Изну-
три система защищена от переувлажнения пароизоляцией, 
нахлёсты которой проклеиваются соединительной бутил-кау-
чуковой или акриловой лентой. Зазор между пароизоляцией 
и внутренней обшивкой предназначен для прокладки внутрен-
них коммуникаций и защиты от повреждения герметичности 
пароизоляционного слоя.

6.

2.

7.

8.

3.

4.

5. 1.

СИСТЕМА ТЕПЛОИЗОЛЯЦИИ  
ФАСАДА

ОПИСАНИЕ
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Рекомендации по монтажу:

ВАЖНО! Для удобства работ по утеплению шаг стоек 
должен быть 600 мм в осях или 580–590 мм в просвете.

Пила

Перчатки

Нож

Степлер

Респиратор

Рулетка

Очки

Дрель- 
шуруповерт

Молоток

Рекомендации по выбору инструмента

Средства индивидуальной защиты:

Шаг 1. Подготовка 
Перед тем как приступить к работам по тепло-, звукоизоля-
ции конструкции, необходимо закончить возведение каркаса 
и кровли. Монтаж системы возможно производить как изнутри 
помещения, начиная с внешней отделки фасада, так и снаружи. 
Главным требованием является защита плит теплоизоляции 
во время монтажа от намокания.

!

Рис. 2.1. Контрольный замер шага стоек каркаса

СИСТЕМА ТЕПЛОИЗОЛЯЦИИ  
ФАСАДА

РЕКОМЕНДАЦИИ  
ПО МОНТАЖУ
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Шаг 2. Монтаж гидро-ветрозащитной мембраны и облицовки
Если монтаж теплоизоляции будет проводится изнутри, 
то с наружной стороны каркаса при помощи степлера крепит-
ся гидро-ветрозащитная мембрана. Рулоны раскатываются 
горизонтально с нахлестом сверху-вниз и фиксируются контр-
рейками с рекомендованным шагом 400 мм.

Шаг 3. Монтаж теплоизоляционного слоя
Плиты на основе каменной ваты устанавливаются враспор 
в пространство между стойками каркаса. Ширина плиты тепло-
изоляции должна быть на 10–20 мм больше свободного 
пространства между стойками каркаса.

Последующие слои материала укладываются с разбежкой 
швов на половину длины плиты – на 400 миллиметров, если 
длина плиты 800 мм, и на 600 мм, если длина плиты 1200 мм.

Рис. 2.2. Установка теплоизоляции враспор между стойками каркаса

Рис. 2.3. Установка второго слоя теплоизоляции с разбежкой швов

РЕКОМЕНДАЦИИ  
ПО МОНТАЖУ

СИСТЕМА ТЕПЛОИЗОЛЯЦИИ  
ФАСАДА
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Шаг 4. Монтаж пароизоляции
С внутренней стороны каркаса теплоизоляция закрывается 
пароизоляционный пленкой. 

Рис. 2.4. Смонтированная теплоизоляция

Рис. 2.5. Укладка и фиксация пароизоляционной пленки

РЕКОМЕНДАЦИИ  
ПО МОНТАЖУ

СИСТЕМА ТЕПЛОИЗОЛЯЦИИ  
ФАСАДА

Она крепится при помощи степлера к стойкам каркаса. 
Нахлест полотен составляет 100–200 мм. 
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Швы и места крепления пленки степлером герметизируются 
с помощью двухстороннего скотча или акриловой ленты.

Шаг 5. 
Далее прибиваются контррейки, на которые крепится внутрен-
няя облицовка.

Рис. 2.7. Герметизация стыка двух полотен пленки

Рис. 2.8. Монтаж контрреек для устройства внутренней облицовки

СИСТЕМА ТЕПЛОИЗОЛЯЦИИ  
ФАСАДА

РЕКОМЕНДАЦИИ  
ПО МОНТАЖУ
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ТЕПЛОИЗОЛЯЦИЯ 
ПОДКРОВЕЛЬНОГО 
ПРОСТРАНСТВА

3.
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3.1. ЭКСПЛУАТИРУЕМЫЙ ТЕПЛЫЙ ЧЕРДАК (МАНСАРДА)

Система теплоизоляции мансарды по деревянным  
несущим стропилам с покрытием из многослойной  
черепицы SHINGLAS

Состав системы:

Состав системы:

1.	 Многослойная черепица  
ТЕХНОНИКОЛЬ SHINGLAS

2.	 Подкладочный ковер
3.	 Деревянный настил (ОСП-3; ФСФ)
4.	 Разреженная обрешетка
5.	 Деревянные бруски
6.	 Лента уплотнительная самокле-

ящаяся
7.	 Гидро-ветрозащитная мембрана
8.	 Плиты из каменной ваты ИЗОБОКС 

ЭКСТРАЛАЙТ
9.	 Стропильная балка
10.	Обрешетка под внутреннюю отделку
11.	 Пароизоляционная пленка
12.	 Подшивка из листовых материалов 

(ГКЛ / ОСП-3 / вагонка)

Преимущества: 
	— Дает возможность использовать дополнительное подкро-

вельное пространство.
	— Сохраняет тепло зимой и прохладу летом внутри помеще-

ния.
	— Абсолютная герметичность.
	— Легкий вес системы.

6.

6.

2.

2.

7.

7.

8.

8.

3.

3.

4.

5.

5.

4.

1.

1.

10.

11.
12.

9.

9.

10. 11.

ТЕПЛОИЗОЛЯЦИЯ ПОДКРОВЕЛЬНОГО 
ПРОСТРАНСТВА

ЭКСПЛУАТИРУЕМЫЙ ТЕПЛЫЙ  
ЧЕРДАК (МАНСАРДА)

Система теплоизоляции мансарды по деревянным  
несущим стропилам с композитной черепицей  
ТЕХНОНИКОЛЬ LUXARD

1.	 Композитная черепица  
ТЕХНОНИКОЛЬ LUXARD

2.	 Брус 50х50 мм с шагом 367 мм
3.	 Деревянные бруски
4.	 Соединительная односторонняя 

лента
5.	 Лента уплотнительная самокле-

ящаяся 
6.	 Гидро-ветрозащитная мембрана
7.	 Плиты из каменной ваты ИЗОБОКС 

ЭКСТРАЛАЙТ
8.	 Стропильная балка
9.	 Обрешетка под внутреннюю 

отделку
10.	Пароизоляционная пленка
11.	 Подшивка из листовых материалов 

(ГКЛ / ОСП-3 / вагонка)
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Рекомендации по монтажу:

ВАЖНО! Существует два метода утепления мансарды: 
1) «Снаружи», когда утеплитель укладывается до монта-
жа гидроизоляционного слоя – кровельного покрытия. 
2) «Изнутри», когда утеплитель укладывается после 
монтажа кровельного покрытия. 
Рекомендуется выбирать 2-й вариант, так как в этом 
случае теплоизоляционные материалы будут защищены 
от воздействия атмосферных осадков во время монтажа.

Устройство вентиляции подкровельного пространства
Для обеспечения надежной работы теплоизоляции важно, 
чтобы была грамотно устроена система вентиляции подкро-
вельного пространства. Устройство вентиляции мансарды 
показано на рисунке 3.1. В мансарде устраивается зазор 
между кровельным покрытием и слоем гидро-ветрозащитной 
мембраны. Делается он при помощи бруска, прикрепленного 
к стропильной ноге. Зазор составляет 50 – 100 мм, его размер 
зависит от угла наклона кровли и длины ската. Для хорошей 
циркуляции воздуха в зазоре должны быть предусмотрены 
входные и выходные вентиляционные отверстия, площадь 
сечения которых зависит от длины ската и площади кровли. 
В среднем зазор для притока воздуха создается не менее 3 см 
шириной на всю длину ската.

Пила

Перчатки

Нож

Степлер

Респиратор

Рулетка

Очки

Дрель- 
шуруповерт

Молоток

!

ТЕПЛОИЗОЛЯЦИЯ ПОДКРОВЕЛЬНОГО 
ПРОСТРАНСТВА

ЭКСПЛУАТИРУЕМЫЙ ТЕПЛЫЙ  
ЧЕРДАК (МАНСАРДА)

Рекомендации по выбору инструмента

Средства индивидуальной защиты:
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Шаг 1. Подготовка 
В случае монтажа системы изнутри, перед началом работ 
по утеплению, должна быть смонтирована стропильная 
система. Рекомендуемое расстояние между стропилами 
в просвете — 580–590 мм. Деревянные конструкции должны 
быть обработаны защитными составами, гидро-ветрозащитная 
мембрана — полностью уложена, обеспечен вентзазор и смон-
тировано кровельное покрытие.

Рис. 3.2. Подготовленная система для дальнейшего монтажа теплоизоляции

Шаг 2. Монтаж теплоизоляции
Враспор между стропилами монтируется теплоизоляция. Мон-
таж ведется снизу вверх. 
Последующие слои материала укладываются с разбежкой 
швов на половину длины плиты.

ТЕПЛОИЗОЛЯЦИЯ ПОДКРОВЕЛЬНОГО 
ПРОСТРАНСТВА

ЭКСПЛУАТИРУЕМЫЙ ТЕПЛЫЙ  
ЧЕРДАК (МАНСАРДА)

Рис. 3.1. Устройство вентиляции мансарды

Воздух, входящий и выходящий 
из подкровельного пространства

пароизоляционная пленка

гидро-ветрозащитная мембрана

утеплитель
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Рис. 3.3. Монтаж теплоизоляции враспор между стропилами

Шаг 3. Дополнительная теплоизоляция
Если требуемая толщина теплоизоляции превышает толщину 
стропил, то выполняется контрутепление. Для этого необхо-
димо установить дополнительную деревянную или металли-
ческую обрешетку. Направляющие для каркаса устанавлива-
ются поперек стропил для того, чтобы перекрыть возможные 
мостики холода, а также защитить деревянные стропила 
в случае пожара. В получившийся дополнительный каркас 
устанавливается слой теплоизоляции.  

К примеру, для центрального региона толщина теплоизо-
ляции составляет 200 мм, а толщина стропил чаще использует-
ся 150 мм. Следовательно, добиваем изнутри поперечный брус 
50×50 мм для достижения нужной нам толщины 200 мм. 

ВАЖНО! Не прессуйте теплоизоляционный материал, 
так как это приводит к значительному снижению терми-
ческого сопротивления.

Рис. 3.4. Установка дополнительной деревянной обрешетки

ТЕПЛОИЗОЛЯЦИЯ ПОДКРОВЕЛЬНОГО 
ПРОСТРАНСТВА

ЭКСПЛУАТИРУЕМЫЙ ТЕПЛЫЙ  
ЧЕРДАК (МАНСАРДА)

!
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ВАЖНО! При монтаже пароизоляционных плёнок 
необходимо соблюдать стороны внешнего/внутреннего 
расположения, рекомендованные производителем. 

!

Шаг 4. Монтаж пароизоляционной пленки
Далее на теплоизоляцию монтируется пароизоляционная 
пленка. Монтаж ведется в горизонтальном направлении.

Рис. 3.5. Укладка дополнительного слоя теплоизоляции

В дополнительный каркас монтируется еще один слой тепло-
изоляции.

Рис. 3.6. Укладка и фиксация пароизоляционной пленки

ТЕПЛОИЗОЛЯЦИЯ ПОДКРОВЕЛЬНОГО 
ПРОСТРАНСТВА

ЭКСПЛУАТИРУЕМЫЙ ТЕПЛЫЙ  
ЧЕРДАК (МАНСАРДА)

Нахлесты (швы) полотен пароизоляционной пленки должны 
быть тщательно проклеены между собой. Швы и места крепле-
ния пленки степлером герметизируются с помощью двухсто-
роннего скотча или акриловой ленты.

Крепление пароизоляционной пленки производится 
строительным степлером к несущим элементам конструкции 
(стропила, каркас и т.д.) с нахлестом полотен 100–200 мм. 
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Рис. 3.7. Проклейка стыков пароизоляционной пленки

ТЕПЛОИЗОЛЯЦИЯ ПОДКРОВЕЛЬНОГО 
ПРОСТРАНСТВА

ЭКСПЛУАТИРУЕМЫЙ ТЕПЛЫЙ  
ЧЕРДАК (МАНСАРДА)

Рис. 3.8. Устройство мансарды

Шаг 5. Подшивка мансарды
Внутренняя подшивка мансарды может быть выполнена 
из листов гипсокартона, фанеры, вагонки и т.п. В конструкции 
с дополнительным брусом для теплоизоляции обшивка приби-
вается вплотную к бруску. 

Если бруса для дополнительного утепления нет, то между 
пленкой и обшивкой рекомендуется сделать зазор не менее 
20 мм и выполнить внутреннюю подшивку.

ВАЖНО! При выполнении работ по устройству чисто-
вой отделки нельзя допускать механического повреж-
дения пароизоляционной пленки. 

!

На листах обшивки отмечают равные расстояния между 
местами вкручивания шурупов (они вкручиваются в скрытые 
под обшивкой профили).
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3.2. НЕЭКСПЛУАТИРУЕМЫЙ ХОЛОДНЫЙ ЧЕРДАК

Состав системы:
1.	 Черновая обрешетка
2.	 Гидро-ветрозащитная  

мембрана
3.	 Брус деревянный 50×50 мм
4.	 Плиты из каменной ваты  

ИЗОБОКС ЭКСТРАЛАЙТ
5.	 Балки деревянные
6.	 Пароизоляционная пленка
7.	 Доска
8.	 Подшивка из листовых 

материалов ГКЛ, ГВЛ, OSB 
или ЦСП

Система утепления неэксплуатируемого холодного чердака

Преимущества: 
	— Обеспечивает звукоизоляцию помещения во время дождя 

и града.
	— Легкий вес системы.
	— Обеспечивает вентиляцию внутри помещения.

Описание:
Система неэксплуатируемого чердака — самый распространен-
ный, простой и надежный способ устройства подкровельного 
пространства. Теплоизоляция производится путем монтажа 
материалов из каменной ваты между балками перекрытия. 
Сверху теплоизоляция защищается гидро-ветрозащитной 
мембраной от намокания и выветривания. Мембрана может 
отсутствовать поверх утеплителя, если помещение холодного 
чердака не эксплуатируется для бытовых нужд и находится 
в сухом состоянии. Данный слой также может быть располо-
жен в скате под кровельным покрытием. Пароизоляция монти-
руется со стороны теплого помещения и защищает теплоизо-
ляцию от переувлажнения.

3.

2.

4.

1.

5.

6.

7.

8.

Пила Нож

Степлер

Рулетка Дрель- 
шуруповерт

Молоток

ТЕПЛОИЗОЛЯЦИЯ ПОДКРОВЕЛЬНОГО 
ПРОСТРАНСТВА

НЕЭКСПЛУАТИРУЕМЫЙ  
ХОЛОДНЫЙ ЧЕРДАК

Рекомендации по выбору инструмента:
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Состав системы:

Рекомендации по монтажу:

Устройство вентиляции подкровельного пространства
Для обеспечения надежной и долгосрочной службы крыши 
важно, чтобы была грамотно устроена система вентиляции 
подкровельного пространства. Устройство вентиляции холод-
ного чердака показано на рисунке 3.9. 

Для хорошей циркуляции воздуха в нижней части холод-
ного чердака должны быть предусмотрены входные, а в верх-
ней — выходные вентиляционные отверстия, размер которых 
зависит от длины ската и площади кровли. Не должно быть 
зон для застаивания воздуха в неподвижном состоянии.

Эффективно расположенные вентиляционные отверстия 
под свесом кровли по всему периметру и по всей длине конь-
ка позволят исключить появление зон застойного воздуха.

Важно, чтобы разница температур между «холодным» 
чердаком и улицей не превышала 4  °С. Нарушение данного 
условия повлечет за собой таяние снега на крыше с образова-
нием наледи.

Рис. 3.9. Устройство вентиляции холодного чердака

Шаг 1. Подготовка 
Перед тем как приступить к работам по утеплению, необходи-
мо закончить все работы по устройству кровельного покрытия. 
Деревянные конструкции должны быть обработаны защитны-
ми составами.

Шаг 2. Монтаж пароизоляционной пленки
Если перекрытие между помещением и холодным чердаком 
представлено деревянными балками, то пароизоляционная 
пленка монтируется под несущие балки путем крепления 

воздух входящий и выходящий
из подкровельного пространства

пароизоляционная пленка

ветро-влагозащитная пленка

утеплитель

Перчатки Респиратор Очки

ТЕПЛОИЗОЛЯЦИЯ ПОДКРОВЕЛЬНОГО 
ПРОСТРАНСТВА

НЕЭКСПЛУАТИРУЕМЫЙ  
ХОЛОДНЫЙ ЧЕРДАК

Воздух, входящий и выходящий 
из подкровельного пространства

пароизоляционная пленка

гидро-ветрозащитная мембрана

утеплитель

Средства индивидуальной защиты:
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Рис. 3.10. Монтаж пароизоляционной пленки

Рис. 3.11. Подшивка потолка листами ОСП

Шаг 3. Внутренняя обшивка
С внутренней стороны поверх пароизоляции набивается контр- 
обрешетка под облицовку, затем выполняется внутренняя отдел-
ка помещения (гипсокартонный лист, фанера, вагонка и т.д.)

к несущим элементам конструкции строительным степлером, 
с нахлестом полотен 100–200  мм. Герметизацию швов выпол-
няют с помощью двухстороннего скотча или акриловой ленты. 
В качестве пароизоляции холодного чердака может быть 
использована рулонная, битумная или пленочная пароизоляция.

Если перекрытие между помещением и холодным черда-
ком представлено железобетонной плитой, то в качестве паро-
изоляции используют битумные рулонные материалы, которые 
укладывают поверх бетонной плиты.

ТЕПЛОИЗОЛЯЦИЯ ПОДКРОВЕЛЬНОГО 
ПРОСТРАНСТВА

НЕЭКСПЛУАТИРУЕМЫЙ  
ХОЛОДНЫЙ ЧЕРДАК
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Шаг 4. Монтаж теплоизоляции
Теплоизоляция устанавливается враспор между лагами. 
При утеплении в несколько слоев плиты укладываются с пере-
крытием швов. 

! ВАЖНО! Хождение по теплоизоляционным плитам  
запрещено.

Шаг 5. Монтаж гидро-ветрозащитной мембраны
Поверх утеплителя свободно укладывается гидро-ветрозащитная 
мембрана с нахлестом полотен 100–200 мм. Герметизацию швов 
выполняют с помощью двухстороннего скотча или акриловой ленты.

Рис. 3.13. Монтаж гидро-ветрозащитной мембраны

Рис.3.12. Монтаж теплоизоляции между балками

ТЕПЛОИЗОЛЯЦИЯ ПОДКРОВЕЛЬНОГО 
ПРОСТРАНСТВА

НЕЭКСПЛУАТИРУЕМЫЙ  
ХОЛОДНЫЙ ЧЕРДАК

Поверх гидро-ветрозащитной мембраны может устанавли-
ваться черновая обрешетка, шаг которой зависит от условий 
эксплуатации. 
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Рис. 3.14. Черновая обрешетка пола холодного чердака

Допускается не укладывать гидро-ветрозащитную мембра-
ну, если она уложена на скат «кровельного пирога» и отсут-
ствует риск намокания теплоизоляции сверху. 
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ИЗОЛЯЦИЯ 
ВНУТРЕННИХ  
СТЕН БАНИ  
(САУНЫ)

4.
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Состав системы:

4.1 БАНЯ (САУНА)

1.

2.

4.

4.

5.

6.

3. 7.

7.

8.

5.

ИЗОЛЯЦИЯ ВНУТРЕННИХ  
СТЕН БАНИ (САУНЫ)

ОПИСАНИЕ 
ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ

Описание:
Система теплоизоляции стен и потолка парного помещения – 
самый распространенный, простой и надежный способ сохра-
нения тепла в бане. Конструкция стены состоит из деревянного 
каркаса, выполненного из бруса сечением 50×50 мм, теплои-
золяционного слоя из плит каменной ваты, фольгированного 
пароизоляционного слоя, алюминиевого скотча, контрреек 
для создания зазора и внутренней обшивки (евровагонки). 
Каркас монтируется к существующей стене (деревянный брус, 
кирпич, блоки, монолитный железобетон). Утепление произ-
водится путем установки плит в каркас из деревянного бруса 
враспор. В качестве материалов для теплоизоляции применяют 
плиты ИЗОБОКС ЭКСТРАЛАЙТ. 

Слой пароизоляции выполняется из алюминиевой фольги 
и располагается со стороны парильного помещения. Данный слой 
защищает теплоизоляционный слой от переувлажнения и отра-
жает тепловую энергию.  Фольгу рекомендуется раскатывать 
в горизонтальном направлении вдоль стен с нахлёстом нижнего 
полотна на верхнее. Стык полотен необходимо проклеивать лен-
той соединительной бутил-каучуковой ТЕХНОНИКОЛЬ. В качестве 
внутренней отделки парного помещения в основном применяют 
евровагонку. Прибивают евровагонку к контррейке, которая соз-
дает воздушный зазор между пароизоляцией и обшивкой 20 мм.

Система теплоизоляции внутренних стен бани (сауны)

1.	 Стена из бруса, кирпича, 
блоков

2.	 Обрешетка, каркас из бруса 
50×50 мм

3.	 Обрешетка, каркас из бруса 
50×100 мм

4.	 Плиты из каменной ваты 
ИЗОБОКС ЭКСТРАЛАЙТ

5.	 Фольга алюминиевая 50 мкм
6.	 Скотч алюминиевый  

50 мм х 50 м
7.	 Контррейка 20×30 мм
8.	 Внутренняя обшивка  

(евровагонка)

Преимущества:
	— Снижение теплопотерь в парильном помещении. 
	— Пожаробезопасность бани.
	— Простота и удобство монтажа.
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Состав системы:

ИЗОЛЯЦИЯ ВНУТРЕННИХ  
СТЕН БАНИ (САУНЫ)

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО МОНТАЖУ

Рекомендации по монтажу:

Шаг 1. Каркас под теплоизоляцию
При помощи строительного уровня производится разметка 
осей с шагом 600 мм, согласно разметке устанавливается 
каркас из бруса 50×50 мм. Рекомендуемое расстояние между 
стойками каркаса — 580–590 мм. Каркас может быть как гори-
зонтальным, так и вертикальным. Рекомендуемая толщина 
стоек каркаса стен — 50 мм, 100 мм, потолка — 100 мм. Каркас 
стены может быть как самонесущим, так и примыкать к суще-
ствующей стене.

Рис. 4.1.а.  Установка каркаса под теплоизоляцию

Перчатки Респиратор Очки

Пила Нож

Степлер

Рулетка Дрель- 
шуруповерт

Молоток

Рекомендации по выбору инструмента:

Средства индивидуальной защиты:



30ИЗОЛЯЦИЯ ВНУТРЕННИХ  
СТЕН БАНИ (САУНЫ)

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО МОНТАЖУ

Рис. 4.2.  Укладка плит теплоизоляции

Рис. 4.1.б.  Установка каркаса под теплоизоляцию

Шаг 2. Теплоизоляция стен
Перед началом работ по утеплению все деревянные поверх-
ности рекомендуется обработать огнебиозащитным анти-
септиком. Плиты на основе каменной ваты монтируются 
без дополнительного крепления – враспор. В случае монтажа 
утеплителя в два слоя, верхний слой рекомендуется сместить 
относительно нижнего не менее чем на 100 мм, обеспечивая 
перевязку швов.



31ИЗОЛЯЦИЯ ВНУТРЕННИХ  
СТЕН БАНИ (САУНЫ)

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО МОНТАЖУ

Шаг 3. Пароизоляция
Пароизоляция фольгированная (фольга алюминиевая 50 мкм) 
раскатывается горизонтально по периметру стен парного  
помещения. Крепление пароизоляции осуществляется 
при помощи строительного степлера в деревянный каркас. 
Нахлест полотен фольгированной пароизоляции следует 
делать с верхнего полотна на нижнее не менее 100 мм. 

Рис. 4.3.  Монтаж пароизоляции

Стыки полотен пароизоляционной пленки проклеиваются 
алюминиевым скотчем.

Рис. 4.4. Проклейка стыков пароизоляции



32ИЗОЛЯЦИЯ ВНУТРЕННИХ  
СТЕН БАНИ (САУНЫ)

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО МОНТАЖУ

Рис. 4.5. Устройство внутренней обшивки

Шаг 4. Внутренняя обшивка стен
Внутренняя обшивка стен парного помещения может быть 
выполнена из вагонки. Сначала крепят контррейки по парои-
золирующему слою. Затем к ним фиксируют планки вагонки.

ВАЖНО! Перед началом работ «Шаг 4», проверить 
целостность пароизоляционного слоя.  
Порезов, щелей и т.д. — не должно быть.

!
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УТЕПЛЕНИЕ  
БАЛКОНА  
(ЛОДЖИИ)

5.



34УТЕПЛЕНИЕ  
БАЛКОНА (ЛОДЖИИ)

ОПИСАНИЕ 
ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ

Описание:
При устройстве системы используется деревянный или метал-
лический каркас. В зависимости от теплотехнического расчета, 
каркас может быть одинарным или двойным. Пространство 
между брусками обрешетки заполняется плитами ИЗОБОКС 
ЭКСТРАЛАЙТ, затем крепится плёнка ТЕХНОНИКОЛЬ АЛЬФА 
БАРЬЕР 4.0. Очень важно проклеить все нахлёсты плёнок 
между собой и примыкание пленки к ограждающим конструк-
циям. В этой операции используется специальный материал – 
«Лента соединительная бутилкаучуковая ТЕХНОНИКОЛЬ». 

Плёнка дополнительно прижимается рейками, по которым 
выполняется внутренняя отделка помещения. Образовавший-
ся зазор между пароизоляцией и внутренней отделкой необ-
ходим для прокладки коммуникаций (электрика, отопление, 
водоснабжение) без нарушения слоя пароизоляции.

В качестве финишной отделки рекомендуется применять 
материалы с  низким водопоглощением.

1.	 Финишное покрытие для стен 
2.	 Контррейка толщиной 40-60 мм
3.	 Лента соединительная бутил- 

каучуковая ТЕХНОНИКОЛЬ
4.	 Пленка ТЕХНОНИКОЛЬ АЛЬФА 

БАРЬЕР 4.0
5.	 Плиты из каменной ваты ИЗОБОКС 

ЭКСТРАЛАЙТ
6.	 Обрешетка (брус деревянный 

50х50 мм с шагом 600 мм)
7.	 Изолируемая стена балкона
8.	 Финишное покрытие пола  

(паркетная доска или ламинат)
9.	 Подложка под финишное покры-

тие пола (пробковый или вспенен-
ный материал)

10.	Черновой пол (фанера, доски)
11.	 Лаги деревянные 100х50 мм
12.	Изолируемая плита балкона

1.

2.

4.3.

5.

7.

10.

11.

9.

5.

8.

6.

12.

ПРЕИМУЩЕСТВА:
	— Простота монтажа.
	— Возможность монтажа при отрицательных температурах.
	— Долговечность.
	— Высокие противопожарные свойства.
	— Малый вес конструкции.
	— Ремонтопригодность.

Состав системы:

5.1 БАЛКОН (ЛОДЖИЯ)

Система утепления балкона (лоджии)
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Состав системы:

УТЕПЛЕНИЕ  
БАЛКОНА (ЛОДЖИИ)

РЕКОМЕНДАЦИИ  
ПО МОНТАЖУ

Перчатки Респиратор Очки

Рекомендации по выбору инструмента:

Пила Нож

Степлер

Рулетка Дрель- 
шуруповерт

Молоток

Рекомендации по монтажу:

Шаг 1. Вертикальный каркас под теплоизоляцию
Все каменные поверхностности перед началом работ рекоменду-
ется обработать гидрофобизированными составами. При помо-
щи строительного уровня производится разметка осей с шагом 
600 мм. Согласно разметке устанавливается каркас из бруса 
50×50 мм. Рекомендуемое расстояние между стойками каркаса — 
580–590 мм.

Рис. 5.1. Установка вертикального каркаса под теплоизоляцию

Средства индивидуальной защиты:
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ПО МОНТАЖУ

Шаг 2. Теплоизоляция первого слоя
Плиты на основе каменной ваты монтируются без дополни-
тельного крепления — враспор.

Рис. 5.2. Укладка плит теплоизоляции первого слоя

Шаг 3. Горизонтальный каркас под теплоизоляцию
При помощи строительного уровня производится разметка 
горизонтальных осей с шагом 600 мм. Согласно разметке уста-
навливается горизонтальный каркас.

Рис. 5.3. Установка горизонтального каркаса под теплоизоляцию
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Шаг 4. Теплоизоляция второго слоя
Плиты на основе каменной ваты монтируются без дополни-
тельного крепления — враспор.

Рис. 5.4. Укладка плит теплоизоляции второго слоя

Шаг 5. Пароизоляция
Поверх теплоизоляции закрепляется пароизоляционная пленка. 
Швы проклеиваются при помощи двухстороннего скотча, акрило-
вой ленты или бутилкаучуковой ленты. Крепление производится 
в горизонтальную обрешетку строительным степлером. 

Рис.5.5. Монтаж пароизоляции
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Шаг 6. Контррейка
Пленка прижимается рейками толщиной 40–60 мм с шагом 
400–600 мм. К этим рейкам крепится внутренняя обшивка.

Рис. 5.6. Монтаж контррейки

Шаг 7. Внутренняя обшивка
Внутренняя обшивка может быть выполнена из вагонки, ОСП, 
ГКЛ, ГВЛ, ЦСП. Образовавшийся зазор между пароизоляцией 
и внутренней отделкой необходим для прокладки коммуникаций 
(электрика, отопление, водоснабжение) без нарушения слоя 
пароизоляции.

Шаг 8. Монтаж деревянного каркаса для пола
На подготовленную, очищенную от пыли поверхность пола уста-
навливаются деревянные лаги с шагом 580–590 мм в просвете 
для удобства монтажа теплоизоляционных плит. В зоне контакта 
деревянной лаги и балконной плиты рекомендуется проложить 
полосу битумосодержащего материала в качестве гидроизоля-
ции. Для защиты деревянного каркаса от огня и биоповреждений 
все деревянные поверхности рекомендуется обработать огнеби-
озащитным антисептиком.

В большинстве случаев применяется доска естественной 
влажности 100×40 мм. Лаги устанавливаются на относе от вер-
тикальных каменных конструкций ≈5 мм.

Рис. 5.7. Устройство внутренней обшивки

УТЕПЛЕНИЕ  
БАЛКОНА (ЛОДЖИИ)

РЕКОМЕНДАЦИИ  
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Рис. 5.8. Монтаж деревянных лаг на пол

Шаг 9. Теплоизоляция пола
Расстояние между лагами заполняется теплоизоляционными 
плитами из каменной ваты ИЗОБОКС ЭКСТРАЛАЙТ. Плиты могут 
укладываться как в один, так и в два слоя с разбежкой швов.

Шаг 10. Пароизоляция пола
Поверх теплоизоляции укладывается пароизоляционная пленка.

Рис. 5.9. Укладка теплоизоляционных плит

Рис. 5.10. Монтаж пароизоляционной пленки

УТЕПЛЕНИЕ  
БАЛКОНА (ЛОДЖИИ)

РЕКОМЕНДАЦИИ  
ПО МОНТАЖУ
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Стыки полотен пленки между собой, а также места при-
мыкания к пароизоляции стен, проклеиваются при помощи 
двухсторонней акриловой или бутилкаучуковой ленты.

Рис. 3.11. Проклейка нахлестов пароизоляции

Обеспечение герметичности слоя пароизоляции в местах при-
мыкания к стенам и окну производится при помощи клейкой ленты.

Рис. 3.12.  Проклейка примыканий пароизоляции к стенам и окну

УТЕПЛЕНИЕ  
БАЛКОНА (ЛОДЖИИ)

РЕКОМЕНДАЦИИ  
ПО МОНТАЖУ
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Шаг 11. Покрытие пола
В дальнейшем на пол монтируется сплошное основание 
из фанеры в два слоя или досок. После чего может быть уло-
жен ламинат на подложке или другое финишное покрытие пола.

Рис. 3.13. Установка покрытия пола

УТЕПЛЕНИЕ  
БАЛКОНА (ЛОДЖИИ)

РЕКОМЕНДАЦИИ  
ПО МОНТАЖУ
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Для заметок
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Для заметок
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Для заметок
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